Asiatisk inspireret krydderurteblanding

En blanding af skalottelag, forarsleg, hvidleg, ramsleg, ingefaer, red
peber og rad chili

Varenr.: 886421

Poser/karton: 8 x 250 g. (poser med "lynlaslukning").

Anvendelse:  Kan anvendes som smagsgivende grundbase i wok-
og nudelretter, men kan ogsa bruges i marinader

eller dressinger.

Tilberedning:  Anvendes direkte fra fryseren, og server straks.
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Asiatiske blomkalsris
med sesammarinerede a&rteskud

Tilbehor som et led i en buffet til ca. 20 personer

Ingredienser:

1.250 g Frigodan Blomkalsris (varenr. 809110)

250 g Asiatisk inspireret krydderurteblanding (varenr. 886421)
2 x 3 spsk. vegetabilsk olie

Salt

Fremgangsmade:

Forvarm 2 pander ved hgj varme, med 3 spsk. vegetabilsk olie p& hver. Fordel den asiatiske
krydderurteblanding med 125 g pa hver pande, og lad det stege et i lille min. under omraring.
Fordel blomkalsrisene pa panderne. Steg blomkalsrisen i 8 minutter, omrar jaevnligt.

Smag retten til med salt

Pynt de feerdigstegte blomkalsris med sesammarinerede aerteskud.

Retten egner sig godt bade som varm og kold og kan bruges som tilbehar til diverse retter.

Sesammarinerede Arteskud
Ingredienser:

100 g eerteskud

20 g sesamfro

10 g sesamolie

Salt og peber

Fremgangsmade:
Vend alle ingredienserne sammen, og smag de sesammarinerede arteskud til med salt og peber.
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